
Defensa Personal

Defensa Personal

Boxeo

Defensa Personal

Kick Boxing

Krav Magá

Artes Marciales Kids

Karate

Defensa Personal Mujeres

Boxeo

Defensa Personal Abierto

Defensa Personal

Krav Magá

Karate

Defensa Personal

Kick Boxing

Defensa Personal

Krav Magá

LU
N

ES 17:15/18:05 6 - 10 años

Artes Marciales Kids
18:10/19:00 3 - 7 años

19:00/19:55 8 - 15 años

Karate
20:00/21:00 Adultos

21:00/22:00 Adultos

M
AR

TE
S

Artes Marciales Kids
17:20/18:10 3 - 7 años

18:15/19:10  7 - 15 años

19:15/20:15 Adultos

20:15/21:15 Adultos

Individual
21:15/22:00

M
IÉ

RC
O

LE
S

17:15/18:05 3 - 7 años

Defensa Personal
18:10/19:00 7 - 15 años

19:00/19:55 Grupo Abierto

20:00/21:00 Adultos

21:00/22:00 Adultos

JU
EV

ES 11:00/12:00 Adultos

Artes Marciales Kids
17:20/18:10 3 - 7 años

18:15/19:10 7 - 15 años

19:15/20:15 Adultos

20:15/21:15 Adultos

VI
ER

N
ES 17:15/18:05 3 - 7 años

Artes Marciales Kids

18:05/19:00 7 - 15años

19:00/20:00 Adultos

SÁ
BA

D
O 10:00/10:50 3 - 7 años

Artes Marciales Kids

11:00/11:55 7 - 15 años

12:00/13:00 Adultos

Open Training
13:00/14:00

Individual
21:15/22:00 Adultos *También disponemos de horario de entrenamientor personal en el centro: Artes Marciales, fitness,

funcional training  y Hiit.

Adultos


